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Escrever sobre a capoeira, na

verdade, € resgatar a cultura de
um povo que consolidou suas
rafzes aqui, no nosso Pafs, de
forma compulsdria, mas que
teve sabedoria, joge de cinru-
ra e ginga para driblar um sis-
tema opressor e colonizador,
resistindo hd quase 500 anos.

Nio se sabe, ao certo,  a
origem da capoeira, tam-
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pouco se era lura que se ranstor-
mou em folguedo, ou folguedo que
se transformaon, de acordo com asi-
twagdo o momento, em luea, O cer-
10 € que, do Brasil Colénia ao Bra-
sil Repriblica, a capoeira foi diseri-
minada, perseguida e punida.

O que se sabe, no entanto, €
que toi introduzida no Brasil no sé-
culo X¥I pelos negros bantos vin-
dos de Angola, sendo difundida so-
mente no século XIX, principal-
mente em Salvador, Recife e Rio de
Janeiro. Exercitada pelos negros es
cravos, inclusive para delimitar cs
paco terrirorial, ou Tuta de sobrevi-
viénci

acapoeira & sobretudo, uma

manifestagio culural de um povo

que fez e cantinua fazendo este Pais.
A principio exercirada pelas classes
dominadas, basicamente nas senzi-
las ao som de palmas ¢ berimbau,
ganhou acompanhamentos comao o
pandeiro, o atabaque, o agogd,
além de miisicas, cinticos e roda.
Do espaco da
universidades, a capoeira € hoje en-
contrada em mais de 50 pafses e
exercitada pelas mais diferentes

zala as escolas e

ol s sociais.

Em rtupi-guarani capoeira
significa maro miido, mato que
jd fol cortado; também pode tra-
duzir ave, capio, cesto, ou jago
atlético de cardter individunl, cons-
situido por um sistema de atague ¢
defesa, de origem foleldrica genui-

namente brastleira. Nada associa

doaluta, portanto. A capoeira, no
entanco, & um mistério, hoje co-
nhecido como um mista de luta,
de danga

Indiscutivelmente, uma manifes-

le 1eatro; ¢ arte plural.
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tagiio arrisrica.

Influenciada pelos portugue-
ses, chegou a incorporar, em alguns
momentos, o uso das chamadas ar-
mas brancas e paus, hoje desapare-

cidos. Nos anos trinta, Mestre

Bimba altera o estilo clissico da ca-

poeira, praticado em locais aberros,

e insere elementos de artes marci-

ais, passando a exercitd-la em r

tos fechados. Cria, com a elite da

mir

ante da época, um estilo siste-
matizado da capoeira ¢, por conse-
giiéncia, exclui os antigos pratican-
tes do estilo dlidssico ¢ informal, su-

imeni



jeitos que viviam marginalizados
pela sociedade. Como reagio, o es-
tilo clissico passa a denominar-se
capoeiva de angola, numa compre-
ensio de que seus pracicantes eram
herdeiros da tradi¢ie de angola ¢
discordavam daquela nova moda-
lidade. Fica evidenciado, nesse pro-
cesso, o ardter politico-ideolégi-
co com que eram tratados o seus
adepros.

Do seu surgimento aos dias
aruais, a capoeira mudou muirto.

Desde sua origem. até nossos dias,
a capoeira foi objeto de grande re-
pressio, discriminada, perseguida,
punida, desvalorizada, a ponto de
quase desaparecer. Apesar das mu-
dangas, que a tém popularizado,
inclusive na caregoria de esporte

nacional praticado nas academias,
1as pragas, Nos parques, a capoeira
ainda carrega o estigma do passa-
do, quando ainda era praticada nas
senzalas. Para muitos, ela tem cor e
idade, devendo estar restrira a pes-
s0as de cor negra ¢ a jovens, o que ¢

uma forma de dis

iminagio.

Por estar baseada em uma sé-
rie de movimentos livres e jogo de
pernas que simulam sesieiras, tesori-
rdi, raboi-de-arraia, movimentos
que exigem agilidade ¢ parecem

golpes, a capoei

¢ estereatipada
COMO ESPOFTE ALFESSIVO, PATa Pessoas
agressivas, o que ndo ¢ verdade. Bas-
ra observar uma :l]]N’il’lH)ll"flﬂ de
capoeira para se perceber o cardter
disciplinar que incorpora, como
qualquer outra esporte e atividade
lidica. Como é movimento corpo-
ral inteiro, de cabega, bragos e per-

nas, ¢ praticado em grupo, trabalha

a psicomotricidade, a socializacao,
o fazer coletivo, o respeito a0 ou-
ade

¢ promover a descontragao ¢ a ale-

tro, além de estimular a criativi

gria. Muito embora, necessarizmen-

te, ndo seja preciso alguém ser pro-

fessor de educagio fi para ser
professar ou mestre de capoeira, &
imprescindivel que se conhegam as
exigéncias da capoeira e as condi-
¢oes biofisicas do praticante, para
melhor orientagio ¢ adequagio de
movimentos.

No que se refere 4 capoeira

na Regifo do Cacau, pode-se ob-
servar um substancial crescimento,
de academias ¢ praticantes, princi-
palmente nas cidades de Ihdus ¢
ltabuna, além de uma grande preo-

cupacio para aproximi-la dos me

nines de rua, podendo ser utiliza-

da, portanto, como um instrumen-

o de insergio social, de
disciplinamento, de ocupagio, de
socializacio, ndo de lura ou de vio-
léncia.

Pelas possibilidades que a ca-
poeita oferece, é necessdrio que os
grupos praticantes de capoeira nes-
ta Regido se unam cada vez mais no
sentido de juntar forgas para
desmistificar preconceitos ainda
existentes e evitar rivalidades entre
arupos, que so fazem dividir. Além
disso, a capoeira exige conhecimen-
tos que a fundamentem. A Univer-
sidade Estadual de Sanca Cruz, atra-
vés do seu Nidcleo de Educagiio Fi-

sica, encontra-se aberta para a vo-

ca de idéias e experiéncias.

]

revista KAWE - 1/2000

@



	59
	60
	61

